
Ideias para melhorar enquanto professoras 
visitantes: 

  
Como nos tornar melhores companheiras enquanto professoras visitantes: 

� Tornem-se amigas; 
� Mantenham-se em contacto; 
� Lembrem-se do aniversário uma da outra; 
� Socializem juntas na igreja e nas actividades; 
� Apoiem-se mutuamente; 
� Encoragem-se uma à outra (especialmente aquelas que forem novas 

como professoras visitantes); 
� Seja motivadora, mesmo que isso signifique fazer o trabalho quase todo 

ou mesmo todo; 
� Decidam antecipadamente quem faz as marcações e quem planeia as 

mensagens (uma irmã pode fazer tudo num mês e a outra faz tudo no 
mês seguinte ou podem dividir as tarefas); 

� Se for necessário arranje quem ficar com as crianças. 
 
Como ser uma melhor professora visitante: 

� "Faça-o"; 
� Planeie antecipadamente; 
� Oiça as irmãs e fique a conhecê-las; 
� Ore pelas irmãs e pela inspiração para as ajudar; 
� Esteja ciente das necessidades delas (preste atenção ao que está por 

baixo da superfície) incluindo problemas de saúde; 
� Não faça delas uma estatística, ame-as; 
� Não desista nem se desencoraje, tenha fé; 
� Respeite-as, não as julge; 
� Tenha uma mensagem preparada mas esteja aberta a mensagens 

espirituais inspiradas; 
� Leia toda a mensagem; 
� Lembre-se dos aniversários delas; 
� Socialize com as irmãs a quem visita na igreja e nas actividades; 
� Uma visita/contacto mensal deve ser o mínimo e não o máximo. 

 
Como ter melhores visitas: 

� Ensine com amor; 
� Ore com a sua companheira antes da visita; 
� Começe e acabe cada visita com uma oração; 
� Deixe os seus próprios problemas à entrada; 
� Aprenda a ouvir, não apenas a falar; 
� Cultive qualidades cristãs; 
� Faça com que uma companheira brinque com as crianças agitadas 

enquanto a outra transmite a mensagem (se necessário); 
� Não “cuscuvilhe” durante as visitas (mantenha a conversa sobre os que 

estão presentes); 



� Mantenha as suas visitas confidenciais (a não ser que algo importante 
deva ser informado à presidente da Sociedade de Socorro ou ao 
bispo/presidente do ramo); 

� Seja positiva e inspiradora. 
 

Como visitar irmãs menos activas: 
Incluindo muitas das ideias acima aqui estão algumas ideias adicionais para 
ajudar na visita das irmãs que são menos activas ou que não querem 
receber as professoras visitantes:  

� Faça um esforço para contactá-la mais do que uma vez por mês; 
� Convide-a para actividades/igreja; 
� Sirva-a; 
� Tente várias maneiras de a contactar (notas, postais, um doce, 

telefonemas, flores, pequenas ofertas, etc.); 
� Deixe uma cópia da mensagem do mês ou outra 

escritura/pensamento inspirado (pode ser que seja o seu único 
contacto espiritual durante o mês); 

� Ore pela inspiração para outro tipo de contactos que possa 
usar,como o humor ou outro tipo especial de serviço; 

� Fale com a sua família e amigos (se disponíveis) para saber se têm 
alguma preocupação em especial (como problemas de alergias); 

� Fale com os mestres familiares para saber se tiveram algum contacto 
com a família e se sim, se os pode acompanhar na sua próxima visita 
para que a irmã a possa ficar a conhecer; 

� Sempre ore por eles; 
� Quando fazemos o nossso melhor o Senhor fará o resto.  
 
Lembre-se que esta é a Sua obra e se estiver disposta o Senhor fará de 
si um instrumento em Suas mãos. 
 
 


